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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план МБОУ СОШ № 67 (далее – учебный план) разработан на основеварианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программыосновного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025№ 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с01.09.2026.
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО,определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатовобразования и организации образовательной деятельности.Учебный план:
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время,отводимое на их освоение и организацию;
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитациюобразовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общегообразования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,определяет время, отводимое на изучение учебных курсов, учебных модулей по выборуобучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоенияобразовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного годана уровне основного общего образования составляет 34 недели.
В МБОУ СОШ № 67 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательнаянедельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствуеттребованиям санитарных норм СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»,утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня2026 года № 19 (зарегистрировано в Минюсте 2 июня, № 86855). Объем максимальнодопустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шестиуроков, в 7–9-х классах – семи уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательныхотношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
 в 5-х классах – 29 часов в неделю;
 6-х классах – 30 часов в неделю;
 7-х классах – 32 часа в неделю;
 8–9-х классах – 33 часа в неделю.



Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.
Обучение в МБОУ СОШ № 67 ведется на русском языке. Учебный план непредусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», таккак родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебныепредметы.
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второйиностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебныйпредмет.
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «ИсторияРоссии», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по3 часа в неделю в 5–8-х классах.
При проведении занятий по учебному предмету «Труд (технология)» осуществляетсяделение классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для изучения
Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:
 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;
 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классахВремя, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определениимаксимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной ивнеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основногообщего образования определяет МБОУ СОШ№ 67.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса непревышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-хклассов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляетсякоординация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всемпредметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется вэлектронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнениязадания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата,оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количествовремени.

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) для 5-х
классов, начавших обучение 01.09.2026 г.

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего
5 «А» 5 «Б»

Обязательная часть
Русский язык 5 5 10
Литература 3 3 6



Иностранный язык (английский) 2 2 4
Математика 5 5 10
История 3 3 6
География 1 1 2
Духовно-нравственная культураРоссии 0,5 0,5 1
Биология 1 1 2
Изобразительное искусство 1 1 2
Музыка 1 1 2
Труд (технология) 2 2 4
Физическая культура 2 2 4
Итого 26,5 26,5 53
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы, курсы,модули по выбору: 2 2 2
Комплексный анализ текста 1 1 2
Интересные вопросы математики 1 1 2
Всего в неделю 28,5 28,5 57
Максимально допустимаянедельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствиис действующими санитарнымиправилами и нормами

29 29 58

Учебные недели 34 34 68
Всего учебных часов на учебныйпериод 985,5 985,5 1971

План внеурочной деятельности (недельный)
Учебные курсы Количество часов в неделю5а 5бРазговоры о важном 1 1Тропинка в профессию 0.125 0.125ЮИД 0.25 0.25ГТО 0.25 0.25Урок цифры 0.25 0.25Профориентация 0.5 0.5ИТОГО недельная нагрузка 2.375 2.375
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