
 

 

 

 

Даже маленькие дети, которые тренируются знают, что делать и как 

вести себя, когда звучит пожарная тревога. Тысячи детей, во время 

пожарно-строевой подготовки, эвакуируются невредимыми из горящего 

здания школы каждый год. Младшим братьям и сестрам нужна такая 

же подготовка дома. По сути, вся семья должна иметь план побега из 

дома быстро и безопасно в случае чрезвычайной обстановки. 

 

Роковые ошибки 

Большинство детей не знают что делать, когда в доме пожар. Они делают 

смертельные ошибки. Они спешат в задымленный коридор или вниз по 

горящей лестнице, когда они могли смело выйти из окна. 

Они паникуют. Они прячутся в шкафах или под покрывалами и ждут 

когда мама или папа спасут их. Они бегут обратно в дом, чтобы спасти 

животное или игрушку. Но когда вы учите их основам и проводите пожарные 

учения, даже у маленьких детей больше шансов избежать смерти или 

получение трав при пожаре. 

Основы 

Вот некоторые из самых важных основ которым должны научиться 

дети: 

 Одна маленькая спичка может поджечь весь дом и убить тебя. 

 Огонь может распространиться на весь дом в считанные минуты. 

 Если дверь горячая, когда вы ее трогаете, ее нельзя открывать — за ней 

огонь или горячий дым который может ворваться. 

 Выйдите в окно, вы должны как можно быстрее очутиться на свежем 

воздухе. 

 Воздух у пола, является самым безопасным для вас, чтобы дышать. 

 Когда дом находится в огне, ВЕЩИ больше не важны, только люди! 

Что если ваша одежда загорелась? 

Если ваша одежда загорелась, катайтесь по полу или на земле, или 

замотайтесь в одеяло, ковер или что-нибудь достаточно большое, чтобы 

потушить пламя. Не паникуйте и не пытайтесь задуть пламя! 

 

Используйте подход игры 

Используя подход игры можно помочь маленьким детям понять и 

усвоить понятия пожарной безопасности. 

Игровой подход может сделать пожарные учения развлекательными для 

маленьких детей, хотя они поймут что пожар — дело серьезное. Они должны 



понять, что пожар может произойти в любой момент, но они могут спастись 

от него. 

Если вдруг случиться пожар, они скорее всего не растеряются или не 

будут парализованы страхом. Они будут лучше соблюдать спокойствие и 

быстро эвакуируются, особенно если они принимали участие в домашних 

учениях. 

Маленькие дети могут узнать, как открыть окно, и спуститься по 

веревочной лестнице. Более старшие дети могут спуститься по узловатой 

веревке. Лестницы могут быть в густом дыме или огне, поэтому это особенно 

важно для комнат находящихся верхних этажах иметь возможность 

эвакуироваться через окно. 

 

Ваш план побега 

Когда вы работаете над своим семейным планом 

эвакуации при пожаре, попытайтесь проработать как 

минимум два альтернативных маршрута из дома. Полезно 

иметь «черный чемоданчик» со снаряжением для 

выживания, хранящимися в вашем автомобиле, особенно в 

холодную погоду — фонарики, свитера, спальные мешки, 

одеяла — плюс дополнительный ключ зажигания, 

спрятанный в бардачке или другом безопасном месте. 

Убедитесь, что ваша пожарная сигнализация (желательно в 

каждой спальне, а также в основной части дома) и 

огнетушители находятся в рабочем состоянии. 

 

Причины пожаров 

Некоторые из основных причин бытовых пожаров, неправильное или 

небрежное использование газовыми плитами или варочными панелями. 

Также неправильное использование системы отопления, неисправная 

проводка, неосторожное курение или игра детей со спичками. Камины и 

дровяные печи смертельны если они не правильно устроены или не 

поддерживаются в надлежащем виде. 

P.S. Большинство пожаров происходит в ночное время и чаще всего в 

зимние месяцы. 
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