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IHOACHUTEJIbBHASA 3AIINCKA

Pabouas nmporpamma npeamera «HrpoBbie MpakTUKM» COCTaBICHA HA OCHOBE!

aBTOpPCKOW mporpammbl «®dusnyeckas kynbrypa» 1-4 wmaccel (pasmen «IlonBuHbIe
UTPBI») B COOTBETCTBHUHM C TPeOOBAaHHMSMH HAYaJIbHOTO 00Iero oOpasoBanusi (aBTOP
nporpammel B. U. JIsx. - M.: [IpocBemienue, 2014).

[IporpaMma BHEYpOUYHOM AEATETHLHOCTH HO CIIOPTMBHOMY HAamlpaBieHHIO B 3-4 Kiaccax

paccuntana Ha 34 yaca B roJl ¢ IpOBEACHUEM 3aHATHH 1 pa3 B HeAeNo, MPOJOJIKUTEIBHOCTD
3aHATHS 45 MUHYT.

IInanupyemMsble nNpeiMeTHbIE Pe3yJIbTAThI

Y4eHUK HAay4uTCH:

aKTHUBHO UIpaTh B MOJBM)KHBIE WUIPBI, CAMOCTOSTENIFHO U C YAOBOJILCTBHEM, B JIIO0OM
UTPOBOM CHUTyallUW CaMHUM pETyIHpPOBaTh CTEMEHb BHUMAHUS UM  MBIIIEYHOTO
HaNpsOKCHHUS,

0000111aTh 1 yriIyoasaTh 3HAHUN 00 UCTOPHH BO3HUKHOBEHUS TIOABHKHBIX UTD;
NPECTaBIATh MOJABM)KHBIE UIPBI KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3A0POBbS, (GPU3UUECKOTO
pa3BUTHUS U GUZNIECKOM MOJTOTOBKH YEJIOBEKA;

coOmoaaTh IUCHMIUIMHY, MpaBuia O€30MacHOTO TOBEACHHUS B MeCTax IPOBEICHUS
MOJIBW)KHBIX HT;

BBITOJIHATE 3JIEMEHTBI CIOPTUBHBIX UTD;

coOuroIaTh MpaBuiIa B3aMMOACUCTBHS C UTPOKAMH,

BBIMIOJIHATh WTPOBBIC JICHCTBUA M YINPaKHEHUS M3 TOJBIXKHBIX WIP pPa3HOM
(YHKIMOHATHLHON HANPaBIEHHOCTH.

OPTraHU30BBIBATH OT/BIX U JJOCYT C UCIOJIH30BAHUEM PA3ydCHHBIX MOABM)KHBIX UT;
OpPTraHU30BBIBATH M IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBM)KHBIE HWIPBl U DIIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMM, OCYLIECTBIATh UX 0OBEKTUBHOE CYIEHCTBO;

coOJIr01aTh HOPMBI OOIIEHUS U B3aUMOJCHCTBHUS ¢ OJHOKIACCHUKAMU M CBEPCTHUKAMU B
nporecce MOABMKHBIX UTP U 3aHITHH CIIOPTOM;

OKa3bIBaTh TOBAPUIIECKYIO MOIEPKKY, JOOMBATHCS TOCTHKEHUS OOIIEH 11eH.

Oepe’xHO oOpamaTbCsi ¢ HMHBEHTApEM M 000pynoBaHHEM, coOdIONaTh TpPeOOBaHUS
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHUS.

Y4yeHuk IOJYYHUT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCH.

B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO MpPaBWJIAM TPOBEJCHUS MOJBMXHBIX HIP
Y COPEBHOBAHUI;

BBINOJIHATh TEXHUUECKUE NEHCTBHS U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, IPUMEHSTH UX B HTPOBOU
Y COPEBHOBATEIHLHOM 1EATENLHOCTH,

NPUMEHATh JKMU3HEHHO Ba)KHbIC JIBUTATEJIbHBIE HABBIKM W YMEHHSA Pa3IUYHBIMH
crioco0amH, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOLINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX

IIEJICHATPABICHHO OTOUpPATh (PU3MUECKUE YNPaKHEHUs JUIS WHAMBUIYAJIbHBIX 3aHITUN
10 Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAUECTB,;

COXPaHSTh MPABUIBHYIO OCAHKY, ONITUMAJIEHOE TEOCIOXKECHHUE,

BBITIOJTHATH 3CTETHYECKH KPACHBO TMMHACTHYECKHE U aKkpoOaTHYecKre KOMOMHAINH;
urpatb B 6acker00J1, MHOHEPOOJI 10 YIPOIIEHHBIM ITPaBHiIaM;

J€MOHCTPHPOBATH NO3UTUBHOE OTHOIICHNE K Y4aCTHUKAM HUIPHI.



Coaepxxanue Kypca
1. OcHOBBI 3HAHHIT 0 MOJABUKHBIX UTPAX (BO BpeMsi 3aHATHH).
[TonsTe mpaBun Urpel, BbIpaOOTKa mpaBwi. [IpaBuna Mo TexHWKE OE30MacCHOCTH MpHU
MPOBEICHUH UTPBL. 3HAUYECHUE TIOJIBMKHBIX UTP JJISL 3I0pOBOT0 00pa3a kxu3HH. V3ydeHne nmpaBui
MOJIBWXKHBIX Urp. Beimonnenune kommuiekcoB OPY ¢ mpeaqmeramu u 6€3 mpeaMeToB.
2. Irpsl ¢ 31eMeHTaMH JIerKoM aTJIeTUKHU
[TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MPH MPOBEACHUH UTP ¢ Oerom u mpebkkamu. Ilpodunakruka
JIETCKOTO TpaBMAaTH3Ma. 3HAHHWE TEXHHKU Oera ¢ YCKOpPEHHEM, TeXHHKY pPaBHOMEpHOro Oera.
PazButne xoopAMHAIMU JBUKEHUN B MPbDKKAX. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMU JbIXaHUS BO BpeMs
NpbDKKOB. V3yueHuwe mpaBuin urp ¢ O6eroM M mpbbkkamu. Bwimonanenune komiuiekcoB OPY ¢
npeaMeTaMu U 0e3 mpeaMeToB. ber OOBIYHBINA, ITUPOKHMM IIAroM; ¢ BBHICOKUM TOJHUMAaHUEM
KOJICH; C 3aXJICCTHIBAHHMEM TOJICHH, C U3MEHEHHUEM TEMIIa, PAaBHOMEPHBIM MEIJICHHBIA Oer B
COUETAaHWH C XOJb0OM; B pa3HBIX MOCTPOCHHSX; OEr Ha MeperoHKu. MeTaHue Majoro Msda H
Pa3JIMYHBIX IPEIMETOB Ha JAJIBHOCTbH IPABOM U JIEBOM PYKOH; METaHUE B FOPU3OHTAIBHYIO U
BEPTUKAJIBHYIO LIETTb.
Urpsi: «Kto panbuie», "®urypsr’, "Bonku, 3aiusl, aucel’, "Mensenp u muensl, "TpeTtuit
mumaui”, 'Y mensens Bo 6opy", "Becensbie pakers”, "Kpacku", "bensie menenu”, "Canku",
"[Hummku, xemynu, opexu, "Yaepxku oopyd”, "Ilycroe mecro», «CmeHna HomepoB», "OTramaii
geit rtonoc?”’, "Kapacu u Ilyku", "T'ycm - nebemu”, «Msu mo momy», "T'ycenmma",
"Ilepectpenka”, «kKto meTkmii?», «MeTko B 1enb», «berynsl u merarenn», «[lepenaya mMsua B
kojoHHax», «[onka msuei», "llepectpenka», «[lepebexkn», «Ckakamouka», «[Ipsiratomniue
BopoOymkn», "Tlerymmnsie 6ou", "Kenrypy", «['opoaku co CHeXXKaMm».
3. UrpsbI ¢ 2j1eMeHTaMi THMHACTUKHU
Ilon3aHue nmo mosly Ha 4YETBEPEHbKAX C ONOPOM Ha cCTonbl M JagoHu. Jlazanume uepes
TUMHACTHUYECKYI0 CcKameiiky. Jlazanwme mo TruMHacTH4eckol creHke. Urpel ¢ o0pyuewm,
CKaKaJIKOW. BucC jexa ¢ MCIOJB30BaHUEM pPEEK T'MMHACTHUYECKOM CTEHKHU. YIPaXHEHUE I
YKPETUIEHHUS MBIIII] CIUHBI, OPIOIIHOTO TIpecca, BBITSHKEHUE TTO3BOHOYHHKA. [IpodunakTuyeckue
U CIIeLMAIbHBIE JAbIXaTeNIbHbIC YIIPAXKHEHUS.
Urpei: «Bopobbu u BopoHbl», «lIIpoiitm Oecmrymno», «['mmuacter», HWrpa «Coymika»,
«JlabupunT», Urpa «3meiika», «JIBa mMoposa», «He ommubuce!», «[lapamroructer», «Tpu
neukenus», «I[lapoBo3uk», «[locamka kaprodens», Urpa «Jlucel U KypbI», «Tperun
JIMIIHKN», « [IlepeMena mecT»,
Octadersl: «Berpeunas scradera», «IJcradera ¢ NpeooICHUEM MPENATCTBHIT», «Dcradera ¢
MsyamMu», «IcTadeTsl ¢ epeoaeBaHuemM», «Ictadera ¢ OynaBamm», «Ictadera co CKaKaIKon»,
«Icradera ¢ 1a3aHbEM U TIEpeTIe3aHueM».
4. Urpsl € 3JIeMeHTAMH CTIOPTHUBHBIX MTP
[TpaBuia 6e30mMacHOrO MOBEACHHUS BO BpeMs HTp C Ms4oM. McTopus BO3HUKHOBEHHUS WUTp C
MsiuoM. CoOBEpIIEHCTBOBAHUWE KOOpJAWHALMK JABWXKEHUM. Pa3BuTue riazomepa U 4YyBCTBa
paccTosiHuA. YKpPEMIEHNE OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIII; MBILIL PYK U IJIEYEBOTO Mosica. bpocku
U NoBIA Ms4a. MzyueHnue mpaBuwi urp ¢ msuoM. Dcradetsl. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHHS
npu npoBeaeHuu sctader. CrnocoOsl nenenust Ha komanasl. Cuntanku. IIpodunakTuka qeTrckoro
TpaBMaTu3Ma. BreimonHenue OeroBeix acrader, ¢ mpeameramu, 0e3 mpenMeroB. bpocanue u
JIOBJIS MsTYa B Tapax; nepedpacbiBaHue Msda 4yepe3 MIHYp; 3a0packiBaHUe MsS4a B KOP3HHY.
Urper: «Chaitneper», «llepersruBanue uepe3 4epTy», «MwuHu-6acker6omn», «Kto touHee?»,
«Kapromka», «Ilomagy B Konb110», «I'0HKa 0acKeTOOIBHBIX MsUe», «['0OHKa MA4Yell 1o KPyry»,
«IlonBuxkHast nenb», «Msau — noBuy», «llepectpenka», «3amura ykpemieHus», «JleHb» u
«Houp», «IInonepbon», «Munu-6ackerbomn», «Mrpa B Ms4 ¢ BbI3oBoM», «He maBaii msua
BosmeMy», «KpyroBas nanra, «3ammra ykpereHus», «Coeit msu», «BcamgHuku ¢ MsdoM»,
«Bp10epu Bomsmero», «Cobauka», «bpoch — moiiMaii», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKU H
yTKu», «Ilepenaya Msa4el B KOJIOHHAxX», «Ms4 coceny», «I'OHKa Ms4el 1o Kpyry», «BeicTpen B
HeO0», «Mstu B 00pyu».



TemaTnyeckoe (MOypoYHO-TEMATHYECKOE) MVIAHUPOBAHNE
NporpaMMbI 0 BHEYPOUHOIi JesiTeJibHOCTH «ATrpoBbIe MpakTHKN», 3-4 Kiacc

[TnanupoBaHKE COCTaBICHO HAa OCHOBE aBTOPCKOW mporpamMmbl «dusuueckas KynbTypa» 1-4
kiaccel (paszzaen «IloaBrkHbie UrpbI») moa penakiueit B. U. Jlsxa (M.: Ilpocsemienue, 2014).

[Tocobue msa yauteneit obmeoOpa3oBaTeNbHBIX opranu3anuii: dusndeckas KynpTypa. Paboune

nporpammbl. [lpeamernass nuuus yueOnukoB B.W. Jlsxa. 1-4 xmaccel/ B.M. Jlax (M.:
[Tpoceemenue, 2014.-64c.)

TemaTu4eckoe IaHMPOBaHUE

Neri/mm HanmenoBanue KoaunuecTBo yacos
pas3aenon
1. OCHOBBI 3HaHUH O NOJBUKHBIX UTPax (B mpo1iecce 3aHsATHS)
2. Wrpsl ¢ 351eMEHTaMU JIETKON aTJIIETUKU 11
3. Wrpsl ¢ 351eMeHTaMU TMMHACTUKU 11
4 Wrpsl ¢ a1eMeHTaMu CHOPTUBHBIX UT'D 12
Uroro: 34




IMoypouHo - TeMaTH4YecKoOe MUIAHUPOBaHUE 3-4 KJIACCOB

Ne Tema Koin- Xapakrepucruka
ypoka ypoka DNEeMEHTHI COJIEpPIKaHUs ypoKa BO OCHOBHBIX BUJIOB JI€SATEIBHOCTH
4acoB yueHHUKa
Hrpsi ¢ [IpaBuna Oe30macHOro TMOBEACHUS B  MECTax IPOBEACHHS Co0mroatoT TEXHUKY
JJIeMeHTaMH | MOJBIDKHBIX UTP. 3HAUCHUE TIOJBMXKHBIX UTP JJIS 310pOBOro obpasza 0€30IacCHOCTH.
1 JIerKko KU3HU.0 MIUIEKC ynpaxkHennit OPY Ha mecre. 1 YcBauBaroT 3Ha4CHHUE TIOABUKHBIX
aTJeTHKHU Urpsi: «Kto pasbime», "®Ourypsr’, "Bonku, 3aiiipl, JTUCH', urp ans 30XK.
"Mensenp u nuensl , "'TpeTuid TUIHUM'. PykoBOICTBYIOTCS ITpAaBUJIAMHU UTD.
Komnnekc ynpaxuenuit OPY B aBmxeHuu. [IporoBapuBaroT peynuTaTuB.
2 Berpeunas scradera. «Bonk u sraenok». Urpel: Y menBens Bo 1
6opy", "Becenbie pakersl', "Kpacku'", "benbie mensenu’. Brmonnstor OPY ¢ npeameramu u
3 Kommneke ynpaxuenuit ¢ npeameramu. Urpel: "Canku”, "[unmkuy, 1 0e3 MpeaIMeToB.
xenyau, opexu”, "'Ynepxu o0pyu”, "Ilyctoe MmecTo» CaMOCTOATENbHO BEAYT CUET [IPH
4 Kommnekc ynpaxnenuit B kpyre. Urpa «Cmena Homepos». Urpsl 1 BBITIOJHCHHH YIPAKHCHHH.
"Otranaii yeit ronoc?", "Kapacu u llyku", "I'ycu - nebenun".
HrpoBble ynpaxHEHUs C MAJIBIMUA MAYaMHU.
5 CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpAMHALMU JBWKeHUMl. Ilepekarsl Mmsya. 1 OpraHu30BEIBAIOT U MPOBOJAT
Kommiekc OPY ¢ wmsiuom «Msuuk». Urpa «Msa mo mnomy», COBMECTHO CO CBEpCTHUKaMU
"I'ycenuna", "Ilepectpenka”. IIOABMKHBIE UIPbI, OCYIIECTBISAIOT
Passurne rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepemaga wmsua. CYyIEHCTBO.
6 Mertanue msya «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Hrpa 1
«berynsl u metatenu», "'llepectpenka’. OnuChIBAIOT TEXHUKY UTPOBBIX
NEUCTBUM U MPUEMOB, OCBaUBAIOT
VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U HX CAMOCTOSTENBHO, BEIBIAIOT A
7 medeBoro nosca. Urpa «Ilepegaua msaya B konoHHax». Mrpa 1 YCTPAHSIOT THITHYHBIE OLIMOKH.
«"onka msueit», "[lepectpenka’. Urpa «IlepeGexku»
VKperuleHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TIPYII, MBI pPyK U 3HAKOMSATCA C HTPAMH, KOTOPBIE
8 IUIEYEBOTO Mosica, paboTa ¢ HabuBHBIMU Mstuamu. Mrpa "OXOTHUKH 1 BKIIOYAIOT B ce0st Oer 1 MPBIKKH,
n yrku', "llepenan- caguce’, "llepectpenka”, Wrpa «Boak Bo MeTaHHe; BBITOJHSIOT IPABHIIa
PBY>. UTPBIL.
9 OOyueHne OpocaHUIO, METAHHMIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u 1




moBig Msua. Urpa «Msia coceny». Urpa «lloaBuxHast wLenb»,
"ITepectpenka’. Dcradera ¢ MIUaMu

[Ipo¢unakTuka OETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C NpaBHJIaMH
IBIXaHUs BO BpeMs NpbeDKKOB. IlocnenoBarenbHOCTh OOy4deHHs

Brmonnstor OPY ¢ npeameramu u
0e3 mpeMeTOoB.

10
npeikkaM. Kommiieke OPY  «Cxkakanouka». Urpa «lIpeiraromme
BopoOymiku». Urpa "l[lerymunsie 6ou". Urpa "Kenrypy".
11 Kommnekc OPY ¢ koporkumm ckakankamu «Comnsimko». Hrpa
«3epkasio». [ToBTOpEeHUE U3YyUEHHBIX UTP
12 HUrpsi ¢ OPYVY co ckakankoii. Urpa «BopoOsu u Boponb», Urpa «lIIpoiitu Cobnronator  JUCHUIUIMHY U
eMeHTamMn | GecurymMHO», «BeTpeunas acradera», NpaBUjIa TEXHUKHA 0€301acHOCTH
13 | TMMHACTHKH. OPY co ckakankoii. Urpa «'umHacTudeckue Guryper». Jcradera
co ckakajkoi. Mrpa «IIpoiitu GecurymHO».
14 OPY ¢ ob6pyuyem. Urpa Ha pa3BuTHe ruOKOCTH Tena. [ MMHACTHI»
Urpa «CoBymika». «Ictadera ¢ NpeoJ0JICHUEM NPETSITCTBUIIY.
15 OPY c¢ obpyuem. Urpa «lIIpeiratonme BopoOymku», — Mrpa
«Cosymka». Urpa «kKocMoHaBTEI», «IDcTadera ¢ MIIaMm». 3HAaKOMSATCS € WIPaMHu, KOTOPbIE
= = BKJIIOYAIOT B ce0s yIMpaKHEHHUs Ha
OPY ¢ rumuactuueckor mnankoil. Urpa «IIpppkky mo mojocam» 5 yip
. rMOKOCTh;  BBINOJIHAIOT —IpaBHJIA
16 Urpa  «KocmonaBTe». Hrpa  «3meifka». «3Jcradersl C p
UTPBIL.
1IEPE0IEBAaHUEM, p
OPYVY ¢ rumuactrueckoii nankoid. CopeBHoBanue «Jlabupunt» Urpa .
17 . Hcnone3yroT  IEWCTBUS  TaHHBIX
«3metika», «Ocradera ¢ hraaxkkaMu»,
NOJBWKHBIX UIp [UIS Ppa3BUTHUSA
OPYVY na ruMHacTueckux koBpukax. Mrpa «/[sa mopoza» Urpa «He
18 KOOPIMHAIIMOHHBIX u
OIMOMCH!». .
KOH/IMLIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.
19 Wrpsel no BeIOOpyY ydanmxcs
20 OPYVY. HUrpa «Ilapamrtotucte». «Tpu aBmwkeHus». «Icradera co
CKaKaJIKoi», «Jctadera C Ja3aHbEM U NEPEIC3aHUEM.
21 Urpa «IlapoBosux» Urpa «Ilocanka kaprodens». Urpa «Jlucel u
KHypH' Hcnonb3yloT MOABUKHBIE  UIPbI
22 OBTOPEHHME U3YUYEHHBIX UTD JUIS AKTABHOTO OTXBIXA.
23 Hrpsi ¢ Hcropuss BO3HMKHOBEHMsT urp ¢ wmsdoM. Mrpa «Chalinepbi», Cob:romatoT npaBuiia
yremenTamu | «Ilonaay B kKonb1o», «['OHKA MAUYEH 110 KPYTy». 0e301macHOCTH IpU padoTe ¢
o4 | CMOPTHUBHBIX Urpa «llepersiruBanue uepe3 uepTy», «loHKa OackeTOOJBHBIX MSTYOM.

Urp.

Msuei», «Cobauxa».




25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

"Ocradera ¢ nazaHbeM U mepene3aHuem», «lloABIKHAS IIENbY»,
«Bbpoce — moiimaii», «BeicTpen B HEO0,

Urper: «Munu-6ackeT001», «Msd — TOBITY», «Msd — CpeTHEMY.

Urpa «KT0 Tounee?», «Ilepectpenka», «3ammra yKperieHUs»

Urpa «Kapromka», «He npaBait msaua BoasgmeMmy», «Kpyrosas
JIaIITa».

Urpa «Jlenp u Houb», «COelt msu», «BcagHMKH C MSIOMY,
«Bp10epu BoASIIIETOY.

Ocradera ¢ MsiuoM. ber o TUHUSIM.
«OxotHukn u yrtKu», «llepemaya Msiueid B KOJIOHHax», «Msu
coceny».

Wrpsl no BeIOOpY ydanmxcs

«[Tuonepbom»

«Munu-6acker60s», «['onka Msuelt mo kpyry», «Beictpen B He60»,
«Ms14 B 00pyu»

Becénpie craptsl. iToroBoe 3ansrue.

Wwmerot npencraBineHus 00
HCTOPUU BO3HUKHOBEHUS U C
MSTYOM.

OOmraroTcst ¥ B3aUMOJCHCTBYIOT B
UT'POBOU AEATENBHOCTH.

BBINOIHAIOT paBUIIa UTPHI C
MSYOM.

BrimonHsA0T 6eroBbIie ScTadeTh ¢
npeaMeTamMu U 6e3 IpeMeToB.

Cobmro1atoT npaBuia npu
BBITIONTHEHUH cTadeT. YMET
JEeTUTHCSA HAa KOMaH/IbI.

Meroanueckue 1mocoous

1. [TonBwxHBIC UTPBI U PU3MUHYTKH B HaYabHOH mikosie. Metoandeckoe nocodue / O.A. Crenanosa. - M.: banacc, 2012. - C. 128,

2. dusnyeckas KynbTypa. Paboune mporpammsl. 1-4 ximaccel: mocobue st yuureneil oOpasoBarenbHbIX yupexaenuit./ B. W. Jlax. - M.:

[Tpoceemenue, 2014 rox

3. ®dusnyeckas KynbTypa: moaBmwkHbie urpsl: 1-4 kinaccel. ®I'OC/ H.A. ®&€noposa. — M.: Dk3ameH, 2016.




